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Wideo

Internet — wady i zalety
internetu

Czeéé! Dzien dobry! Witaj na Polski Codziennie.

Jesli to twoja pierwsza wizyta na moim kanale, ja jestem Monika a Polski
Codziennie to najlepsze miejsce, aby ¢wiczy¢ znajomosc jezyka polskiego.

Dzisiaj opowiem wam, po polsku, o wadach i zaletach internetu, dlatego, ze ten
temat pojawiatl sie bardzo czesto w moich rozmowach z wami w tym tygodniu na
Italki.

Rozmawiam z wami na Italki 1 musze powiedzie¢, ze to dla mnie niesamowite
do$wiadczenie, co$, co bardzo, bardzo lubie. Mam okazje zobaczyé Was osobiécie,
mam okazje porozmawia¢ z ludzmi, ktorzy ogladaja moje wideo, ktérzy stuchaja
moich podcastow.

Bardzo to lubie. Bardzo lubie te rozmowy z wami. Z niektéorymi z Was juz sie
nawet troche zaprzyjaznitam. Bardzo wam wszystkim dziekuje.

Ok. Wady 1 zalety internetu.

Opowiem wam o tych wadach 1 zaletach, ktére wymieniliScie w trakcie tych
rozmoéw. Je§li znasz inne wady albo inne zalety, uwazasz, ze jaka§ wada przeze
mnie przedstawiona wcale nie jest wada tylko zaleta - napisz to koniecznie w
komentarzu. A je$li wolisz nie pisaé, tylko chcesz powiedzie¢ mi to osobiscie,
zapraszam cie na Italki. Pod wideo umieszcze link do Italki, gdzie mozesz ze mna
rozmawiac.



Internet —wady i zalety Internetu Strona 2

LN I
-~ cocgzmnnie

Zaleta numer jeden. Internet to zrédlo informacji.

Dodajmy jeszcze: zrédlo nieustannej informacji, informacji na kazdy temat. Dzieki
internetowl mamy staly dostep do informacji, o kazdej porze dnia 1 nocy. Nie
musimy czeka¢ na wiadomoéci telewizyjne, nie musimy czekaé¢ na papierowe
wydanie gazety, ktéra drukowana w nocy zawiera pewnie informacje, ktére juz sa
nieaktualne.

Jedno klikniecie w wyszukiwarke, jedno haslo i mamy wiele stron, gdzie mozemy
przeczyta¢ wiadomosci na temat, ktory nas interesuje. Wiadomos$ci mozemy
czytaé we wszystkich jezykach Swiata, bo internet nie zna granic. Inna sprawa,
czy te wiadomosci sa prawdziwe 1 rzetelnie przygotowane. Ale... to juz inny temat.

Zaleta numer 2. Internet to skarbnica wiedzy, w zasadzie na kazdy temat.

Chcesz nauczy¢ sie jezyka obcego albo sklada¢ origami? A moze chcesz ¢wiczyc
joge? Zaden problem. Internet jest pelen filméw =z kursami, poradami,
prezentacjami. Nie wszystkie sg dobrze przygotowane. Nie wszystkie sa réwnie
interesujace, ale je$li zaczniesz szukaé, na sto procent znajdziesz wiele
interesujacych 1 wartoSciowych materiatéw.

Osobiscie uwazam, ze dzieki internetowi mozna w krotkim czasie staé sie
specjalista w jakiej$ waskiej dziedzinie. I weale do tego nie potrzeba studiéw.

Mam znajomego, ktéry kilka lat temu budowat dom. Miat rézne ekipy budowlane,
z niektorych ekip byl bardziej zadowolony, z innych mniej. Przy kazdym nowym
etapie budowy, sam za pomoca internetu uczyl sie nowych rzeczy 1 tak zostal
specjalista od ocieplenia dachu lub ogrzewania podlogowego. Zabawne? Pewnie
dla niektérych tak, ale ten modj znajomy znalazl kilka bledéw specjalistow
budowlanych, ktére kazal im poprawi¢ i pewnie uniknatl wiekszych wydatkow w
przysztosci. Uwielbiam w internecie to, ze jesli méwie: ok, zaczynam uczy¢ sie
portugalskiego, moge zrobié to od razu.

Nie musze czekaé, nie musze zapisywac sie na lekcje, szukaé szkoty ete.

www.polski-codziennie.pl
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Zaleta numer 3. Internet ulatwia nam zycie.

Wszyscy juz chyba dzisiaj robia zakupy przez internet a tych niezdecydowanych,
przekonala skutecznie pandemia. Dzisiaj wiele sklepéw ma oferte szersza w
internecie, niz w sklepie stacjonarnym. Kiedy po6jdziesz do sklepu, zobaczysz
zaledwie kilka z produktéow, ktére mozna zobaczy¢ w internecie. To logiczne. W
internecie nie placisz za powierzchnie sklepu ani za pracownikow sklepu.

A gdy juz co$é zaméwisz, mozesz $§ledzié na biezaco w internecie droge swojej
przesytki. Co z tego, ze zostala wystana z drugiego konca Swiata. Ty mozesz
widzie¢ wszystkie kraje, przez ktére przechodzi, aby dotrzeé¢ do Ciebie.

Albo wizyty online u lekarza 1 zapisywanie sie na te wizyty przez internet, nie
przez telefon. OczywiScie, nic nie zastapl prawdziwej porady medyczne] w §wiecie
realnym, ale gdy chcesz na przyklad przedtuzy¢ recepte, nie musisz koniecznie 1$¢
osobiScie do lekarza, czeka¢ w poczekalni, mie¢ kontakt z innymi chorymi. Nie
musisz tracié¢ czasu.

Zaleta numer 4. Internet zapewnia rozrywke.

Kiedy nie mozemy albo nie chcemy wyjs¢ z domu, z internetem nie bedziemy sie
nudzi¢. Mamy dostep do wielu zrédel, portali, platform ptatnych i bezptatnych, na
ktorych mozemy ogladaé filmy, stuchaé¢ muzyki czy gra¢ w gry dostepne online z
realnymi ludZzmi, ktérzy gdzie§ tam, w swoich domach, w swoich krajach,
postanowili tak samo spedzi¢ czas jak my na przyklad grajac.

Kto dzisiaj nie oglada filméw na Netflix albo nie stucha muzyki na Spotify? Jest
ktos taki?

Mozemy tez nie wychodzac z domu wypozyczyé albo kupié ksiazke i przeczytaé ja,
jesli tak wlaénie lubimy spedzaé wolny czas - czytajac. Mamy prawie
nieograniczony dostep do wielu wirtualnych bibliotek czy ksiegarni.

Jesli wiec tak lubisz spedzaé wolny czas, hulaj dusza.

www.polski-codziennie.pl
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Zaleta numer 5. Internet daje nam prawie nieograniczone mozliwo$ci kontaktu z
innymi ludZmi.

Przy pomocy internetu mozemy nawigzywaé¢ nowe znajomosci, poznawac ludzi,
ktorzy majaq zainteresowania podobne do naszych. Znajomos$ci mozemy nawigzaé
za pomoca portali internetowych czy komunikatoréw takich jak Facebook,
Instagram czy Telegram. Ale dzieki Internetowil mozemy tez miec lepsze kontakty
z ludzmi, ktérych juz znamy, z rodzing czy znajomymi.

Pandemia nauczyla nas spotkan na odleglosé. NauczyliSmy sie tego, ze nie trzeba
do kogo$ pojechaé, aby go widzie¢ w czasie rozmowy. Nie zastapi to oczywiscie
fizycznej obecnosci kogo$, przytulenia, ale rozmowa przez Skype na pewno jest
lepsza, niz rozmowa tylko przez telefon.

Zaleta numer 6. Internet utatwia nam prace.

W zasadzie mozna powiedzieé, ze bardzo czesto ja wrecz umozliwia. Znowu wroéce
do pandemii, w czasie ktorej telepraca umozliwila wielu osobom 1 firmom
zaistnienie na rynku.

Okazalo sie, ze nie trzeba codziennie jezdzi¢ do pracy, aby pracowac. To
doswiadczenie sprawilo, ze wiele proceséw w firmach zostalo zmienionych na
zawsze. W Polsce 1 nie tylko w Polsce, wiele firm na przyktad zredukowala swoje
powierzchnie biurowe, bo okazalo sie, ze wiekszo§é pracownikéw moze pracowaé w
domu a nie w biurze.

Internet utatwia tez informowanie o tym, ze jaka$ firma w ogédle istnieje, jaka
dziatalnoéé prowadzi i gdzie ja prowadzi. W jakim kraju i w jakim mieScie.

Za pomoca internetu mozna latwo reklamowac to, co robimy. Reklamowaé, aby
trafi¢ do os6b potencjalnie zainteresowanych taka firma, takimi ustugami, aby
trafi¢ do potencjalnych klientéw. Gdy szukam hydraulika lub korepetytora dla
dziecka, tez zaczynam od internetu.

Ok. Nie same zalety ma jednak internet, ma réwniez pewne wady. Jakie to wady?
Postuchajcie.

Wada numer jeden. Informacje w internecie czesto sg nieprawdziwe i nie nalezy
traktowaé ich powaznie.

www.polski-codziennie.pl
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Temat informacji to byla pierwsza zaleta internetu, ktéra przedstawilam, ale
niestety kij ma dwa konce. Znacie to powiedzenie? Tak méwimy, kiedy chcemy
powiedzieé, ze kazda sytuacja ma swoje dobre 1 zte strony. Owszem, mamy dostep
do informacji, ale nie mozemy mie¢ zupelnej pewnoSci, ze te informacje sa
prawdziwe.

Ta sama historia przedstawiona przez dwie rézne osoby, moze brzmie¢ zupelnie
inaczej. Sa tez informacje, ktérych celem jest Swiadoma manipulacja opinia
publiczna i taka manipulacja ma stuzy¢ osiaganiu jakich$ korzysci.

Gdy wiec tworzycie wlasne zdanie na jaki§ temat na podstawie informacji z
internetu, sprawdzcie w innych zZrédlach, czy to rzeczywiscie jest prawda.

Wada numer 2. TreSci publikowane w internecie moga, by¢ niebezpieczne, moga,
kogo$§ naprawde skrzywdzic.

Wiele oséb dzieli sie publicznie w internecie informacjami prywatnymi, pisze o
swoich osiagnieciach, sukcesach, zamieszcza prywatne zdjecia. Wiele z tych osob
juz spotkato sie ze zjawiskiem hejtu. Nikomu nie trzeba tlumaczyé¢ stowa hejt,
ktore pochodzi od angielskiego hate. Osoba, ktora hejtuje, Swiadomie chce zrobic
krzywde, obraza, méwimy: szerzy mowe nienawisci.

Taka osoba jest zazdrosna, sfrustrowana, niezadowolona ze swojego zycia wiec
najchetniej, méwiac kolokwialnie, dowali komus, aby nie byt za bardzo szczesliwy.
I taka osoba moze to zrobi¢ za pomoca komentarza w internecie 1 ten komentarz
moze komus$ sprawié przykros¢ albo bol.

Wada numer 3. Internet moze powodowa¢ izolacje spoteczna.

Internet jest wspanialym narzedziem pod warunkiem, ze umiemy go wlasciwie
uzywac. Jesli zycie wirtualne zaczyna nam zastepowac zycie prywatne, to znak, ze
mamy problem. Ten problem dotyczy zwlaszcza mlodych ludzi i to tych, ktérzy
lubig graé¢ w gry.

www.polski-codziennie.pl
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Gry moga da¢ mlodym ludziom poczucie ucieczki od rzeczywistosci. Rzeczywistoscé
w grze jest zawsze bardziej kolorowa, niz ich wtasna. Zdobycie nowych
umiejetnosci w grze zawsze jest tatwiejsze, niz napisanie testu z matematyki albo
wypracowania z polskiego. Takie osoby moga wiec izolowaé sie od rodziny czy
rowiesnikow.

Wada numer 4. Nadmierne korzystanie z internetu moze powodowaé problemy ze
zdrowiem, na przyklad bezsennosé.

Przed snem najczesciej przygladamy smartfona albo ogladamy co$§ na tablecie.
Warto wiedzieé, ze te urzadzenia emituja niebieskie $wiatlo, ktére zaburza nasz
dobowy rytm dnia. Nasz zegar wewnetrzny. Nasz modzg myS$li, ze jest dzien,
blokuje wiec produkcje melatoniny, hormonu snu i w konsekwencji nie mozemy
zasnag.

Potem jestedmy zmeczeni, wiec zndéw nie mozemy zasnaé. Nasza wydajnosé w
pracy spada. Zle sie czujemy. Wieczorem staramy sie zrelaksowac, ogladamy co$
na tablecie. Znowu nie mozemy zasnaé. I tak wpadamy w btedne koto...

Ok. To sga wady 1 zalety, o ktérych rozmawialam z wami na Italki. Jesli myslisz
inaczej, jesli masz inny pomyst na inna wade albo zalete internetu, napisz
koniecznie w komentarzu.

Polub to wideo, subskrybuj takze kanal i naci$nij dzwonek, aby otrzymywac
informacje o nowych wideo.

Ja zycze wam wspaniatego dnia! Buziaki. Czesc.

www.polski-codziennie.pl



