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Wideo

Wielkanoc w Polsce

Wielkanoc - najstarsze 1 najwazniejsze Swieto chrze$cijanskie. Dzisiaj o
Wielkanocy w Polsce.

Zapraszam.

Witam was na Polski Codziennie.
Zapraszam Was na nasza strone www.polski-codziennie.pl.

Zmajdziecie tam bezplatna transkrypcje dzisiejszego odcinka. Warto z tej
transkrypcji skorzystac.

Wideo zostato przettumaczone na osiem czy dziewieé jezykow. I jesli macie
duzy problem =z jego zrozumieniem, skorzystajcie przy pierwszym
ogladaniu z ttumaczenia na wlasny jezyk.

Potem jednak korzystajcie z polskiej transkrypcji, przygotowanej specjalnie
do wideo.

Ta transkrypcja dostepna jest po =zalogowaniu sie na www.polski-
codziennie.pl.

Zachecam was rowniez do skorzystania z naszego pieciodniowego kursu
online.

Kurs jest gratis. Poznacie pie¢ regul. Dzieki temu poprawicie swoj poziom
polskiego.


http://www.polski-codziennie.pl/
http://www.polski-codziennie.pl/
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Zaczniecie szybciej mowicé 1 bez stresu.
Kurs rowniez znajduje sie na naszej stronie, w zakladce kursy.

Zapraszam Was serdecznie.

A teraz dzisiejszy temat - Wielkanoc.

Wielkanoc to najstarsze 1 najwazniejsze Swieto chrzescijanskie, ktore
celebruje tak zwane "misterium paschalne Jezusa Chrystusa".

Jego meke, $mierc¢ 1 zmartwychwstanie.

Polskie swieta wielkanocne sg radosne, kolorowe 1 pelne tradycji.
Swietowanie Wielkanocy zaczynamy w niedziele poprzedzajaca Swieta.
Tydzien wczesniej.

Jest to tak zwana Niedziela Palmowa.

Przypada ona zawsze na tydzien przed Wielkanoca 1 zawsze rozpoczyna
Wielki Tydzien.

Tego dnia zanosimy palmy do koSciola, aby je poswieci¢ w czasie mszy.
Kiedy$ takie palemki robilo sie samodzielnie, z galazek wierzby 1
bukszpanu. Ozdabialo sie je suszonymi ziolami, kwiatami i barwnymi
pidorami zwierzat.

Teraz palemki sie po prostu kupuje 1 w niczym nie przypominaja one
starych, tradycyjnych palemek. Wykonane sa obecnie z suszonych kwiatow
1 barwione sztucznie na mocne zywe kolory.

Sama tez kupuje palme ale, gdy tylko mam okazje, wole kupi¢ palemke
niepozorna, zrobiona z naturalnych gatazek 1 lisci.

Kiedy$ wierzono, ze taka palemka ma magiczng moc. Chroni ludzi, domy i
zwierzeta 1 moze zapewnié zdrowie 1 powodzenie na kolejny rok.

I to zdrowie 1 powodzenie przynosito sie razem z palma z kosciota do domu.

Kiedy$ réwniez istnial zwyczaj polykania bazi z palmy. Wiecie co to sa
bazie? Bazie, zwane inacze] kotkami to puchate, charakterystyczne
kwiatostany wierzby.

Kiedy wierzba kwitnie, pojawiajq sie wlasnie te puchate kuleczki.

www.polski-codziennie.pl
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Polykanie bazi miato zapobiegaé¢ chorobom i bolem gardia i glowy. Ja nie
pamietam tego zwyczaju ale podobno kiedys istniat.

W niedziele palmowe odbywaja sie uroczyste msze Swiete. Rozpoczynaja sie
od obrzedu po$wiecenia palemek 1 procesji do koSciola.

Zwycza) Swiecenia palm pojawil sie okoto sid6dmego wieku na terenach
dzisiejszej Francji.

7 kolel procesja wzieta swoj poczatek z ziemi Swietej.
Tyle o niedzieli Palmowa, 1 tradycji Swiecenia palemek.

Powiedziatam, ze polskie $wieta wielkanocne sa kolorowe 1 tak jest. W
czasle $wiat w polskich domach pojawia sie wiele Swiatecznych dekoracji:
kroliczki, owieczki, kurczaczki a przede wszystkim pisanki, czyli malowane
jajka.

Zwycza) malowania jajek nie jest wylacznie polskim zwyczajem. Znany byl
juz w czasach cesarstwa rzymskiego. Przyjeto go w Polsce z duza atencja,
poniewaz jajko, zgodnie ze starymi stowianskimi wierzeniami byto bardzo
wazne.

Symbolizowato nowe zycie. Nowy poczatek. W Polsce najstarsze pisanki
pochodza z konca X (dziesiatego) wieku. Wzér rysowano na nich
roztopionym woskiem a nastepnie wkladano je do barwnika - najczescie]
tupin cebuli, ktére nadawaty im brunatno czerwona barwe.

Dawniej malowaniem pisanek zajmowaly sie wylacznie kobiety.
Mezczyznom nie wolno bylo nawet wchodzi¢ do pokoju, w ktorym kobiety
malowaly pisanki.

Jesli mezczyzna wszedt do pokoju, nalezato odczyni¢ urok, czyli cofnaé ten
urok, ktory intruz mogt rzuci¢ na pisanki.

Dzisiaj do kolorowania pisanek mozna kupié¢ specjalne barwniki spozywcze.
Dzieki tym barwnikéw mamy rézne kolory pisanek. Juz nie gotuje sie jajek
w tupinach cebuli.

Mozna réowniez kupi¢ specjalne pisaki, mazaki do rysowania pisanek.
Jedna z najprostszych metod jest ozdabianie jajek wycinankami.
Wycinanka powstaje przez wyciecie jakiego$ wzoru z papieru lub serwetki 1

www.polski-codziennie.pl
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naklejenie go na jajko. Oczywiscie mozna kupi¢ tez gotowe naklejki do
ozdabiania jajek.

Recznie robione pisanki daja mnoéstwo satysfakcji. W koncu sami co$
zrobiliSmy. Wprowadzaja tez do domu $wiateczny klimat 1 stanowia piekna
dekoracje Swiatecznego koszyka, w ktorym Swieci sie pokarmy w Kosciele.

Formalnie uznaje sie, ze Wielkanoc to dwa dni §wiat. Pierwszy dzien $wiat
- to Niedziela Wielkanocna 1 drugi dzien §wiat - to Poniedzialek
Wielkanocny.

Ale dla nas, Polakéw, Wielka Sobota jest juz §wietem. Wtedy chodzimy do
kosciota, aby poswieci¢ pokarmy. Sklepy sa krocej czynne. Generalnie -
Swieta.

Swiecenie pokarmow to kolejny zwyczaj wielkanocny celebrowany w
Polsce. W domu przygotowuje sie specjalny, maty koszyk lub duzy kosz. To
zalezy od preferencji osobistych. W koszyku umieszcza sie po matym
kawalku réznych produktéw, ktére jemy. Jest to zawsze jajko, ktérym
bedziemy sie dzieli¢ w czasie $niadania wielkanocnego w niedziele, jest
kawatek chleba, sél 1 pieprz.

Pozostate skladniki koszyka zaleza od preferencji osoby, ktora szykuje
koszyk. Mozna dolozy¢ kawalek kietbasy lub innej wedliny. Mozna dotozy¢
baranka z cukru. Sktad koszyka jest dowolny. Swieci sie pokarmy, ktore
jemy. Troche wiec zalezy to od rodziny.

7 tak przygotowanym koszykiem idzie sie do kosciota. W Kosciele jest
przygotowane specjalne miejsce. Moze to by¢ wydzielona cze$é ogrodu lub
dziedziniec przed kosciolem lub sala w kosciele, gdzie stoi diugi stot,
nakryty bialym obrusem.

Na tym stole wszyscy ustawiaja swoje koszyki. Nastepuje krotka modlitwa,
po ktorej ksiadz Swieci jedzenie, to znaczy - kropi je woda Swiecona.

Taka uroczystosé trwa okolo dziesieciu minut. Konczy sie. Kazdy zabiera
swoj koszyk.

Nowo przybyli moga ustawia¢ koszyki na tym samym stole 1 takie
Swiecenia odbywaja sie przez czes¢ Wielkiej Soboty.

www.polski-codziennie.pl
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PoSwiecone pokarmy nazywaja sie “SWchonka". Nazwa pochodzi od
"Swiecenia".

Zwycza] Swiecenia pokarmow to tradycja wywodzaca sie z wczesnego
Sredniowiecza a jej korzenie siegaja prawdopodobnie czaséw poganskich.
Pokarmy Swieci sie w sobote zwana Wielka Sobota ale spozywa sie je
dopiero podczas niedzielnego, uroczystego $niadania.

Niedziela Wielkanocna zaczyna sie $wiatecznym $niadaniem. Takie
$niadanie troche przypomina kolacje wigilijna, z ta rdéznica, ze kolacje
wigilijng zaczynamy od podzielenia sie optatkiem a $niadanie wielkanocne
zaczynamy od podzielenia sie jajkiem, ktore zostalo poswiecone dzien
wczesnie) w kosciele.

W czasie dzielenia sie jajkiem skladamy sobie zyczenia zdrowia,
pomys$lnosci 1 spelnienia marzen. Dopiero potem siadamy do Swiatecznego
$niadania. Co jemy w czasie wielkanocnego $&niadania? Robznie.
Tradycyjnie, na polskim stole powinny znalez¢ sie jajka w réznej postaci.

Oprocz jajek, zgodnie z tradycja, powinny by¢ wedliny, zwlaszcza biata
kietbasa oraz pieczone miesa. Sniadanie swiateczne koncza ciasta. Wsrod
ciast nie powinno zabraknac¢ sernika - jest to ciasto zrobione z biatego sera,
babki wielkanocnej oraz mazurka.

To, co obecnie znajduje sie na polskim stole wielkanocnym zalezy od tego,
co dana rodzina rzeczywiscie je. Jesli kto§ nie je miesa, oczywiScie na jego
stole znajduja sie potrawy wegetarianskie.

Drugi $wiateczny dzien to poniedzialek. Méwimy na niego Lany
Poniedzialek lub inaczej Smigus-Dyngus.

W lany poniedziatek polewamy sie woda. Zwycza) ten wywodzi sie ze
starych praktyk stowianskich. Nasi przodkowie czcili béstwa przyrody. W
czasie dwoch miesiecy - marca 1 kwietnia, organizowali zabawy, w czasie
ktorych czcili odejécie zimy 1 przyjScie wiosny.

Oblewanie sie zimna woda mialo symbolizowaé oczyszczenie z brudu 1
chorob.

www.polski-codziennie.pl
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Dzisiaj Smigus-Dyngus to zabawa, ktéra jest najbardziej popularna wéréd
dzieci 1 mlodziezy. Dzieci biegaja z plastikowymi pistoletami na wode juz
na kilka dni przed $§wietami i oblewaja sie woda.

W domach, w lany poniedzialek oblewa sie woda racze] symbolicznie.
Pierwsza osoba, ktora sie obudzi polewa woda pozostalych domownikow.

Bardzo lubie Wielkanoc.

Wielkanoc to znak, ze naprawde zaczela sie wiosna.
To tyle na temat Wielkanocy w Polsce.

Ciekawa jestem, jak spedzacie $wieta w waszych krajach i1 czy w ogoéle
celebrujecie je.

Mam nadzieje, ze film byl dla was interesujacy.

Przypominam jeszcze o transkrypcji dostepnej na naszej stronie. Wszystkie
linki znajdziecie w opisie do filmu.

Zycze wam wspaniatego dnia!

Czesé!

*Slowa zaznaczona na zo6tto zostaly wytlumaczone w cze$ci pod tytulem
,Wyjaénienie stownictwa — Stereotypy o Polakach” (pdf oraz mp3)

www.polski-codziennie.pl



