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Co Polacy robią z butami?  

Czy pijemy dużo wódki?  

Dzisiaj stereotypy o Polakach.  

Zapraszam.  

Bardzo lubię rozmowy o stereotypach. To jeden z ulubionych tematów 

dyskusji w każdym chyba z języków.  

Czym są stereotypy? Stereotyp to uproszczone wyobrażenie na temat 

otaczającego nas świata. Otaczać mogą nas ludzie, sytuacje, przedmioty. 

Stereotypy mogą być pozytywne lub negatywne, chociaż większości z nas 

raczej kojarzą się negatywnie lub przynajmniej neutralnie.  

Dziś powiem o stereotypach, dotyczących Polaków. Moja lista jest zupełnie 

subiektywna i co najważniejsze powstała w oparciu nie o dane 

statystyczne.  

Powstała w oparciu o informacje, które uzyskałem od osób, z którymi 

rozmawiałam.  

 

Zaczynamy!  
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Numer 1. Polacy piją dużo wódki. 

 

Rzeczywiście. Opinia ta jest chyba głęboko zakorzeniona w 

przeświadczeniu wielu osób z innych krajów, bo to przeważnie pierwsza 

informacja, którą słyszę w rozmowie. Otóż uważam, że nie jest to do końca 

prawda. Oczywiście, wszystko zależy od osoby, środowiska, miejsca.  

Z całą pewnością możemy spotkać pijanego Polaka jak i takiego, który jest 

zupełnym abstynentem.  

Na pewno my, Polacy, pijemy więcej wina i piwa niż samej wódki. 

Przynajmniej wśród moich znajomych.  

Alkohol najczęściej towarzyszy jedzeniu, co też jest dla mnie przejawem 

innej kultury picia. Nie pijemy codziennie.  

 

Numer dwa. Polska kuchnia jest dobra ale bardzo tłusta. 

 

Prawda jest taka, że coraz więcej Polaków ogranicza spożycie mięsa lub 

rezygnuje z niego w ogóle.  

W kuchni raczej unikamy smażenia. Po pierwsze dlatego, że wzrasta nasza 

świadomość zdrowotna i po prostu wiemy, że smażone jest niezdrowe.  

Po drugie, na przykład gotowanie na parze eliminuje do zera 

prawdopodobieństwo przypalenia czegoś w trakcie gotowania, nie mówiąc 

już o smażeniu. Prawdą natomiast jest to, że kuchnia polska jest bogata i 

bardzo smaczna 

W kuchni używamy dużo ziół jako przypraw do gotowania. Nasze dania są 

więc pachnące i aromatyczne. 

 

Numer trzy. Polacy są bardzo religijni i co niedziela chodzą do kościoła.  

 

Raczej nieprawda. Polacy to katolicy i to prawda.  

Religia katolicka jest przeważającą religią w naszym kraju.  
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Duża część Polaków deklaruje się jako osoby wierzące ale nie praktykujące. 

Zwłaszcza w dużych miastach.  

Tendencja ta pewnie ulegnie zmianie, jeśli powiemy o małych 

miasteczkach lub wsiach. Tu na pewno bardziej kultywuje się tradycje i 

częściej chodzi do kościoła. Czy rzeczywiście co tydzień? Tego nie wiem.  

Jadąc lokalnymi dróżkami, zwłaszcza w pobliżu mniejszych miejscowości, 

napotkać możecie urokliwe kapliczki, poświęcone w większości Matce 

Boskiej. Są one najczęściej bardzo zadbane, ozdobione świeżymi kwiatami, 

niezależnie od pory roku. Stanowią interesujący element polskiego 

krajobrazu. 

 

Numer 4. Polacy są bardzo gościnni.  

 

Generalnie to prawda. Polacy są gościnni. Lubimy mieć gości.  

Chociaż w czasach wszechobecnych telefonów komórkowych raczej nie ma 

już zwyczaju spontanicznego odwiedzania się, tak zwanego wpadania do 

kogoś w gości. Lubimy mieć gości w domach. Lubimy też szykować się na 

takie wizyty.  

Lubimy zapraszać gości na kawę.  

Jeśli jesteś zaproszony na kawę, oznacza to, że najprawdopodobniej 

poczęstujemy cię kawą lub herbatą. I na pewno czymś na słodko. W 

domach lubimy upiec ciasto, jeśli spodziewamy się gości. Dostaniesz więc 

ciasto, owoce a czasem lody.  

 

Numer 5. Polacy każą zdejmować buty swoim gościom i zostawiać je w 

przedpokoju. 

 

Rzeczywiście, mamy zwyczaj zdejmowania butów po przyjściu do domu.  

W domu chodzimy najczęściej w kapciach. Są to domowe, wygodne pantofle 

lub po prostu chodzimy na bosaka, w skarpetkach.  

To, że Polacy zdejmują buty u kogoś w domu, wynika z przyzwyczajenia, że 

robią tak u siebie.  
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Dlaczego tak robimy? To proste. Taki mamy klimat.  

Polska to nie Hiszpania. Tu często pada deszcz. W zimie śnieg. Na ulicy 

jest błoto.  

Jeśli nie zdejmiemy butów po przyjściu do domu, musimy w nim od razu 

sprzątać; ale znowu, wszystko zależy od gospodarza lub od sytuacji. Jeśli 

ktoś mieszka na trzecim piętrze, bez windy, jest bardzo prawdopodobne, że 

usłyszysz: "Nie zdejmuj butów" po wejściu do mieszkania. 

 

Numer 6. Polki są ładne i zadbane. 

 

Uważam, że to w większości prawda. Polki są ładne i są zadbane.  

Mają ciekawy typ urody. Chociaż to nieprawda, że przeważa u nas 

słowiański typ urody, z błękitnymi oczami i blond włosami. Jestem tego 

najlepszym przykładem.  

Mówi się, że jeśli w Niemczech lub w Wielkiej Brytanii zobaczysz na ulicy 

piękną kobietę, masz dziewięćdziesiąt dziewięć procent szansy, że jest to 

Polka.  

I pewnie w dużej mierze  to prawda.  

Polki zachwycały urodą zawsze i zachwycają nią teraz. Potrafią i lubią 

dbać o siebie. Tę dbałość dziewczynki w dużej mierze wynoszą z domów.  

Polki są aktywne fizycznie i lubią ćwiczyć. 

 

To tyle jeśli chodzi o stereotypy o Polakach. Jeśli znasz inne, zapraszam do 

zostawienia informacji w komentarzach.  

Zachęcam was do korzystania z transkrypcji dostępnej na naszej stronie. 

Link znajdziecie poniżej. 

 

Życzę wam wspaniałego dnia i do zobaczenia. 
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*Słowa zaznaczona na żółto zostały wytłumaczone w części pod tytułem 

„Wyjaśnienie słownictwa – Stereotypy o Polakach” (pdf oraz mp3) 

 

 

 

 


